
生涯現役塾

アフター60を楽しむ大人のための新
提
案アフター

アフター60プロジェクト

それは60歳からの豊かな時間帯 － アフター60 －。

区は、新しい交友関係を築きながら地域活動を始めたい人のため

に、「アフター60プロジェクト(生涯現役塾)」のメンバーを募集し

ます。これから迎えるアフター60で自分の経験を地域の中で生か

すのも良し、仕事で得てきた技を後輩へ伝えるのも良し、やりたか

った事に挑戦するのも良し。

新宿の様々な分野で活動しているNPOへの参加をはじめ、街中には、

外国人のための日本語教室、子どもたちへの絵本の読み聞かせ、道

路や公園の簡単な整備、信州での農業体験など、まるでおもちゃ箱

のようなワクワクする活動がいっぱい。

様々な地域活動への参加を通して、仲間たちとともにアフター60

の豊かな時間帯を広げましょう。

対　　象　新宿区民 (10月から来年3月まで参加できる人) 

定　　員　100人

参 加 費　無料

申込方法　はがきかファックス(5272-0352)に「アフター６０プロジェクト参加希望」と書き

　　　　　氏名、住所、日中に連絡がとれる電話、１０月４日（土）の参加時間帯（午前または午後）

　　　　　を記入してお申込みください。

申込期限　９月３０日(火)必着

申 込 先　新宿区福祉部高齢者サービス課いきがい係　電話(5273）-4567

　　　　　〒160-8484　新宿区歌舞伎町１－４－１

スケジュール

新宿区福祉部のホームページ
でも詳細情報が閲覧できます

主催　新宿区

９／２７(土)午前　　　【プレイベント】プロジェクトの説明会　　  詳細裏面

９／３０（火）　　　　　【申込締切】

１０／４(土)午前　　　【ワークショップ】活動体験の準備(自分の可能性を再点検)

      または午後      　　　　　　　　場所：四谷地域センター　１１階　集会室

１０／１２(日)午後　　【体験先を探そう】NPO等とお見合いして自分に合った活動体験を発見

１０月後半～１１月末　【活動体験期間】やってみたい体験活動先へGO！

１２月　　　　　　　　【ワークショップ】体験を活かすためのワークショップ

１月～２月　　　　　　【ワークショップ】活動体験をまとめた情報冊子を作成します

３月　　　　　　　　　【成果発表会】アフター６０を楽しんだ成果を発表。修了証授与

メン
バー

募集

http://www.city.shinjuku.tokyo.jp/

※個人情報につきましては、事務処理にのみ利用されるもので、他の用途・目的で使用されることは一切ありません。
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ジェクトの目玉
は、様々な活動
の体験。

ビジネスに生き、
アフター５を楽
しんでいる大人
たちが、次に楽
しむもの。

フロジェクト
Project

After

申込
期限

9/3
0火

いま
すぐ
お申
込を
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プレイベント開催
アフター60プロジェクト
    キックオフ！

「アフター60プロジェクトをもっと知りたい」
「自分でも大丈夫かちょっと心配」
「どんな人が来るのか気になる」
そんな気持ちに応えるプレイベントを開催します。

日常の風景の中に新しい世界のきっかけは潜んでいます。駅前の放置自転
車を見て、ふと始まった活動が今や大忙しの「池袋のお助けマン」柳田好史
さんの講演会。現役サラリーマンのアフター60サクセスストーリーです。
あなたの新たな一歩をしっかりサポートする質問コーナーも同時開設。

日　時　●9月27日(土) 午前10時～11時30分　(開場9時30分)

場　所　四谷地域センター多目的ホール　１２階

●地下鉄：丸ノ内線「新宿御苑前」駅より徒歩5分

●都バス：品９７新宿駅西口～品川車庫　「新宿一丁目」バス停より徒歩1分

内　容
●講演会 中山区長と柳田氏とのトークセッション
●アフター60プロジェクトの概要説明
●アフター60プロジェクトの質問コーナー

申　込　不要です。当日直接、会場へお越しください。

問合せ　新宿区福祉部高齢者サービス課いきがい係　電話(5273)-4567

柳田好史さんプロフィール

「池袋駅前の会社に勤めたら周りは放置自転車で埋め尽くされていた。道がふさがり、みんな
困っている！なんとかしないと！」ということで放置自転車対策に乗り出してから8年。
2006年度には功績が認められ東京都知事から感謝状が贈呈された。
この間に、豊島区で活動するNPO・市民活動団体等の力を結集し、豊島区内の社会貢献活動を
支援する「としまNPO推進協議会」を2004年に結成。昨年11月には、市民・商店街・行政をまきこ
んで地域サロン「みんなのえんがわ池袋」をオープンし、今日も池袋のまちが持つ様々な課題
に仲間たちと真っ向から立ち向かい奔走している。

参加費
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