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contact@npo-cocot.org　

千葉県指定住宅確保要配慮者居住支援法人

特定非営利活動法人

コミュニティ・コーディネーターズ・タンク

特定非営利活動法人コミュニティ・コーディネーターズ・タンク

アパートが⾒つからない
ひとり暮らしの⽣活が不安
地域に知り合いもなく相談す
るところがない

安⼼して暮らすため

のサポートをします

物件探し

契約⽀援

⼊居中の⾒守り

月曜日〜金曜日（土・日・祝は休み）

10:00〜16:00

《住まいと見守りの相談窓口》

あんしんほっとライン
0120-386-117

WEB SITE

独立行政法人福祉医療機構

社会福祉振興助成事業

あんしん地域⾒守りネット 

⼀般社団法⼈　

（通称：あんしんネット）

　2013年、孤独死の増加と高齢者の孤立に

危機感を持った千葉県松戸市内町会・自治

会が中心となって、ITを活用した地域見守

り活動に取り組むことを目的に、団体を立

ち上げました。

　2017年、非営利型一般社団法人格を取得

し、見守り活動に従事する様々な立場の

人々と手を組んで、見守り活動の普及と草

の根ネットワークづくりを進めています。

　千葉県・兵庫県で居住支援活動に取り組

んでいます。

コミュニティ・コーディネーターズ・タンク

特定非営利活動法人

（通称：CoCoT/ココット）

 2004年、地域課題の解決に取り組む中間

⽀援組織として、NPO活動を開始しまし

た。

　2011年より松⼾市内の⾃治会や地域団体

と協働して、地域⾒守り活動を⽴ち上げ、

現在あんしんプレミアムサービス「げんき

です」の運営と ⼀般社団法⼈あんしん地域

⾒守りネ ットの事務局を担っています。

　住まいや暮らしに不安がある方の相談を

受け、 専⾨職との取次や情報提供も⾏って

います。

孤立孤独を予防し

コミュニティの再構築を目的として

居住支援事業に取り組んでいます。

私たちが目指すこと

兵庫県千葉県指定住宅確保要配慮者

居住支援法人

一般社団法人 あんしん地域見守りネット

大阪府吹田市江坂町2-13-13

047-369-7445 047-711-7445 

[地域活性化支援センター] 

千葉県松戸市小根本42-3アセット松戸Ⅱ401

WEB SITE



入居中の居住支援サービス

近隣の地域サロンやコミュニティなどをご
紹介します。イベントにもご招待します。

地域情報提供サービス

毎週お伺い電話がかかります。
あんしんプレミアムサービス「げんきです」

入居前の居住支援サービス

公営住宅やＵＲ住宅などの情報提供
⼊居するための⼿続きや契約内⾒などの
同⾏。
退去時の⼿続きや引っ越しの相談。
介護に関わる制度の紹介や⼿続きのサポ
ート。

支援内容

入居契約が成立した場合は、手数料を申
し受けます。

毎週お伺い電話がかかります。

見守りステーションの相談員と相談する

ことができます。

心配事などの相談対応や介護専門職と連

携して、一人暮らしの不安を支えます。

あんしんプレミアムサービス
「げんきです」

　　　アパートが老朽化で立退き要請　　　　　
　　　され、市営住宅にも落選。
不動産屋も⾼齢が理由で断られ、困惑し
ていたが、居住支援と「げんきです」で
新しい安定した住まいが⾒つかり、今は
安心して生活しています。　　　　　　　　
（89歳男性）

　　　パートナーからの暴⼒で他県から　　　　　
　　　避難してきましたが、親族のサポ
ートも得られず困っていたところ、民間
のシェルターを紹介されました。そこで
一時避難し、生活保護の⼿続きも調整し
てもらいました。無事に隣県に移管し、
パートナーの暴⼒から逃れることができ
ました。「げんきです」に加⼊して、相
談窓口とつながり、引き続きサポートし
ていただき心強いです。　　　　　　　
（41歳女性）

離婚後、障害のある子どもを育てながら
働いていましたが、健康を害し家賃支払
いに困りました。市の福祉相談でCoCoT
の居住支援相談窓口を紹介され、⼊居先
を⾒つけることができました。同時に生
活保護の⼿続きも進めていただき、現在
は定期的な「げんきです」を利用しなが
ら暮らしています。
健康が回復したら再び働きたい
と思っています。
（38歳女性）

－利用者の声－

物件探しのための条件　
孤立孤独を予防体制を整えるため
あんしんプレミアムサービス「げんきで
す」にご加入いただきます。（有料)

※ 個人情報は厳重に保護いたします。

あんしんホットライン   相談は無料です。
（0120-386-117）にご連絡ください。

予約いただいた相談日にご来所の上
「支援申込書」にご記入ください。
現在の状況やご希望をお聞かせいただき
ます。所要時間は60分程度です。

相談来所日を決定いたします。

相談受付と支援開始の流れ

ひとり暮らしの⾼齢者、障がいのあ
る⽅、ひとり親の家庭など、様々な
事情により⾃⼒で住宅を確保するこ
とが難しい⽅が円滑に入居できるよ
う、入居に関する相談や情報提供、
入居後の見守りや生活全般のサポー
トなどの支援を行っています。

居住支援とは？


