
お一人暮らしの高齢者、障がいのある方、ひとり親の家庭など、地域には、様々

な事情により自力で住宅を確保することが難しい方々がいます。一方で、大家さ

んや不動産事業者の方は、空き家や空き室を抱えて貸したいけれど、様々なリス

クを考えて、躊躇される方もいらっしゃるでしょう。私たちは、借りたい人と貸
したい人が互いに安心して暮らすための橋渡しをします。

居住支援

とは？

047-359-7445


[地域活性化支援センター] 

千葉県松戸市小根本42-3アセット松戸Ⅱ401

特定非営利活動法人

コミュニティ・コーディネーターズ・タンク

https://npo-cocot.com


047-711-7445


千葉県指定住宅確保要配慮者居住支援法人

一般社団法人あんしん地域見守りネット

ア パ ー ト が 見 つ か ら な い . . . 。

一 人 暮 ら し の 生 活 が 不 安 . . . 。

地 域 に 知 り 合 い が い な い 。

相 談 す る と こ ろ が わ か ら な い 。

ホームページは
こちら

月～金10:00～16:00 土日祝日はお休み

相談は
無料です

あんしんホットライン
0120-386-117

安心して暮らすためのサポートをします
物件探し/契約支援/入居中の見守り

千葉県松戸市を中心とした東葛地域の住宅

情報をお伝えします。

お一人でも、高齢でも、小さなお子さんが

いても、安心して入居できる住まい探しを

お手伝いします。

入居後の見守りサービスをご紹介します。

入居するための手続きや契約内見など

の同行をお手伝いします。

退去時の手続きや引っ越しの相談をお

受けします。

介護に関わる制度の紹介や手続きをお

手伝いします。



・住まいに関わる課題の整理

・専門機関の紹介

・公営住宅やUR住宅の情報提供 

・公営住宅やUR住宅の入居手続き支援

特定⾮営利活動法⼈ 
コミュニティ・コーディネー ターズ・タンク

（通称：CoCoT/ココット）

⼀般社団法⼈　
あんしん地域⾒守りネット 
（通称：あんしんネット）

代表理事　小山淳子
2004年、地域課題の解決に取り組む中間支援組織
として、NPO活動を開始しました。2011年より
松戸市内の自治会や地域団体と協働して、孤独死
の予防と地域コミュニティの再生のめざし、地域
見守り活動を立ち上げました。
居住支援法人として、住まいや暮らしに不安があ
る人の相談を受け、専門職との取次や情報提供を
行っています。
千葉県松戸市と大阪市に拠点を持って、NPO・企
業・自治体と連携して、地域課題解決に取り組ん
でいます。

代表理事　川瀬裕思
2013年、孤独死の増加と高齢者の孤立に危機感
を持った千葉県松戸市内町会・自治会が中心と
なって、ITを活用した地域見守り活動に取り組
むことを目的に、団体を立ち上げました。
2017年、非営利型一般社団法人格を取得し、見
守り活動に従事する様々な立場の人々と手を組
んで、見守り活動の普及と草の根ネットワーク
づくりを進めています。
千葉県・兵庫県で居住支援活動に取り組んでい
ます。

あんしんほっとライン  0120-386-117
⽉ ∼ ⾦ １０：００∼１６：００（⼟⽇祝日はお休み）

住まいと見守りの相談窓口

相
談
受
付
と
支
援
の
流
れ

無
料
相
談
の
範
囲

相談来所日を決定いたします。

予約いただいた相談日にご来所の上
「支援申込書」にご記入ください。
現在の状況やご希望をお聞かせいただきます。
所要時間は50分程度です。相談は無料です。

相談内容をもとに、ご提供できる支援について説明します。


